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摘要 为了探讨高氟对成年男性生殖功能的影响
,

对地方性氟中毒重病区的 �� 名成年男性 ��� �

�� 岁�及 �� 名对照人群的有关生殖内分泌指标进行了检测
,

结果显示
�

高氟区人群血清黄体生成

素 �� � �
、

卵泡刺激素�� � � �较对照组明显升高 �尸� �
�

�� � �
�
血清辜酮 �� �水平则显著降低 �尸�

�
�

�� �
,

表明高氟状态能够影响成年男性的生殖内分泌功能
。

关镇词 高氟 �辜酮 �� � �黄体生成素 �� � �
�
卵泡刺激素�� � � �

�
成年男性

高氟对机体可产生明显的损害作用
,

除引起牙

齿和骨骼等硬组织中毒外
,

对非骨相组织也有一定

的毒性作用
。

随着氟中毒研究的深入
,

高氟的生殖毒

性 已引起了人们的关注
,

并已有报道
〔‘

、

�〕。

但大多为

动物实验研究
,

而对人体生殖 内分泌影响的报道则

较少见
。

为此
,

我们于 �� �� 年 � 月份对地方性氟中

毒重病区成年男性的有关生殖内分泌指标及生育情

况进行了调查测定
,

结果报告如下
。

清黄体生成素 �� � �
、

卵泡刺激素�� �  �
、

肇酮 �� �含

量
,

采用放射免疫法
。

�
�

�� � 生育情况调查
�

主要询问生育子女数
。

�
�

��  留取受试者即刻尿
,

进行含氟量测定
,

其方

法为离子选择电极法
。

�
�

�� � 氟斑牙患病情况检查
�

应用 众�� 法
。

材料与方法

调 查对象 在流行病学调查的基础上
,

选择尚

未改水的山东省高密市李家村为调查点
,

该村饮水

含氟量为 �
�

� � � �
�

� �� � ��
矛 。

随机抽查该村 �� � ��

岁的成年男性 �� 名
,

进行有关生殖内分泌指标及生

育情况调查
。

受试对象饮用高氟水时间为 �� � �� 年

�中位数 �� 年 �
。

同时选当地非高氟村 �饮水含氟量

� �
�

�� � �� �的健康成年男性 �� 人作为对照
,

其条

件除饮水含氟量不同外
,

余均同病区村
。

�
�

� 检�� 内容与方法

�
�

�
�

� 静脉采血
,

分离血清
,

置 一 �� � 保存
,

测定血

� 结果

�
�

� 氛斑牙患病率及 尿氛含童 高氟区人群氟斑

牙患病率为 ��� �
,

尿氟 �
�

�� 士 �
�

��� � ��
,

比对照

组明显增高
�
对照组尿氟含量为 。

�

�� 士 �
�

�� � � ��
,

尚未发现明显氟斑牙体征
。

�� � 生育情况 高氟区人群生育子女数与对照组

比较无明显差异
。

�
�

� 血清中性 激素 � �
、

� � �
、

� 浏定结 果
�

见 附

表
。

由附表可以看出
,

高氟区成年男性血清中两种

垂体分泌激素 � �
、

� � � 水平明显高于对照组
,

均有

高度显著性差异 �尸� �
�

� � �� �而血清翠酮 �� �含量

高氟区人群则明显降低
,

经统计学处理有高度显著

�

且习曰��

附表 高扭区与对照组成年男性血清性激紊含� 测定

组别 例数 � � �� �� �� �� � � � �� �� �� �� � �� � �� ��

病区组

对照组

��

��

�
�

��� 土 �
�

���
书

�
�

� � �士 �
�

� �  

�
�

�� �士 �
�

�� �
’

�� �
�

� � 士 ���
�

� �△

�
�

�� �士 �
�

� �� � �  
�

� �士 �� �
�

��

二

表示与对照组 比较 尸� �
�

��� � △ 尸� 。
�

��

,

山东省卫生厅科研基金资助项 目
�
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性差异 �尸� �
�

�� �
。

� 讨论

近年米
,

有关高氟引起生殖功能损伤的研究国

内外已有报道
,
� � �� � � 等

〔�〕

给成年 白鼠喂饲 �� � �

� �� �� �
·

� 和 � �� � � � � �� �
·

�
,

结果给氟组血清肇

酮水平比对照组降低 �� � �甄炯等
〔‘〕

给 � �� 
� �
大鼠

饮 ��� � � �� 和 �� �� � �� 含氟水 � 个月后
,

血清翠酮

水平显著下降
,

电镜下可见翠丸间质细胞微绒毛减

少
,

线粒体减少和损伤
�

袁淑德等
〔�〕
发现亚急性氟中

毒大 鼠血清 � � 水平 显著 升高
,

皋酮水平 降低 �

� � � � � � � � 等
〔�〕
氏报道

,

他们给 � � � � �� � 种属大 鼠服

用 �� � � �� � 体重 � � � �� 天后
,

实验动物血清辜酮水

平呈下降趋势
,

肇丸间质细胞及胞核直径明显缩减

�尸� �
�

� � �
。

本研究对地方性氟中毒重病区 �饮水含

氟量 �
�

�� 一 �
�

� �� � �� ��� � �� 岁的成年男性的有

关生殖内分泌指标进行了检测
,

结果显示
,

血清皋酮

水平较对照组 明显降低 �尸� �
�

�� �
,

而 � �
、

� � � 含

量则显著增高�尸� �
�

��� �
。

翠酮是由辜丸间质细胞

分泌的
,

血液中肇酮含量的下降
,

提示高氟状态对皋

丸间细胞产生了损伤作用
,

从而影响了其分泌功能
,

这与甄炯及 � �� �� � 
�

等氏的报道相吻合
。

� �
、

� ��

水平的升高
,

作者认为可能是由于辜酮水平的降低
,

代偿性引起了垂体分泌的增加
,

导致血清中 � �
、

� � � 水平上升
。

综上所述动物实验研究报道及本次

人群调查结果表明
,

高氟能够引起雄性机体性腺间

质细胞的损伤
,

进而影响分泌功能
,

其发生机制尤其

是对人体性腺的作用机制有待今后进一步研究探

讨
。
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