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高氟地区儿童氟斑牙和智商的调查分析
李晓红, 候国强, 余波, 原春生, 刘洋, 张莉, 郝宗宇

=摘要>  目的  了解高氟地区儿童氟斑牙患病和智商状况 , 进一步研究高氟对人体的危害。方法  选择杞

县部分饮水型高氟地区, 对 7~ 10岁儿童进行调查, 用 Dean氏法对儿童氟斑牙进行诊断, 使用瑞文测验 -联合

型图册 (中国农村版 ) 测试智商。结果  此次调查地区的儿童智商均值为 98106, 智力低下率为 51 47%。氟斑牙

患病儿童比非氟斑牙儿童 IQ均值低 1137, 差别无显著性。不同性别儿童的智商比较差异无显著性。结论  长期

饮用高氟水对儿童智力的发育可能会造成不利影响。
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Investigation and Analysis of Ch ildren 's In te lligence and D en ta l F luorosis in H igh F luoride A rea LI X iao- hong,

HOU Guo- qiang, YU B o, et al1Cen ter for D isease Prevention and C ontrol of H enan, Zhengzhou 450016, Ch ina

=Abstrac t>  Objective To unde rstand the situa tion o f ch ildren s' denta l fluo ros is and inte lligence in the high fluor-

ide area and fu ther study the harm o f h igh fluo ride to hum an body 1 M ethod H igh fluor ide a rea o f dr ink ing- w ater and

children aged 7- 10 w as se lected, denta l fluoros is w ith them e thod of Dean s' was d iagnosed, test IQ w ith the Ch inese com-

bined Raven s' test was used1 R esu lts The average leve l of Ch ildren s' in tellig ence in high fluo ride a rea w as 981 06IQ, the

rate o fm enta l re tardation was 5147% 1 Inte lligence d istr ibu tion in the ch ildren of dental fluoro sis and norm a l did not show

any d ifference, and the sam e for ch ildren of different sex1 Conclusions The long- te rm consum ption o f h igh fluo ridew ate r

on ch ildren s' inte llectua l deve lopm ent m ay be adversely affected1
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  微量的氟是人体必需的, 它有利于牙和骨骼的坚固, 有

一定的防龋作用, 但过量的氟对人体是有害的。小剂量氟的生

理作用和过量氟的毒性作用, 是氟的生物作用下的相互对立的

两个方面。除造成氟骨症和氟斑牙外, 还引起非骨相系统和器

官的广泛损害, 过量的氟可以通过血脑屏障进入脑组织, 进而

影响脑细胞正常的生理功能, 并对神经系统产生损害作用, 从

而影响学习、记忆能力 [ 1- 2]。为了探讨高氟对儿童智商的影

响, 我们对开封杞县部分高氟乡 7~ 10岁儿童进行了调查。现

报告如下。

1 调查对象与方法

11 1 调查对象

该地区为已知的饮水型高氟地区, 且为非碘缺乏病区, 无

已知的污染源。采用随机抽样方法选择小学并对所有在校学生

进行普查。

11 2 内容与方法

对所有在校的 7~ 10岁儿童进行氟斑牙诊断, 并采集其家

庭生活饮用水, 同时做智力测验。

113 水样的测定和氟斑牙诊断

水样测定采用 WS /T106- 1999 5地方性氟中毒病区饮水

氟化物的测定方法6 氟电极法测定。儿童氟斑牙采用 Dean氏

氟斑牙诊断标准。

114 智力测试

按照 / CRT- RC0 (中国联合型瑞文测验农村修订版 ) 方

法进行测验评分, 根据得分运用常模得出各自智商。智商判

定: [ 69为低下、70~ 79为边缘、 80 ~ 89为中下、 90 ~ 109

为中等、 110~ 119为中上、 120~ 129为优秀、\ 130为非常优

秀。

115 数据的统计分析

全部数据输入计算机, 采用 EXCEL与 SPSS131 0统计软件

进行相关分析。

2 结果

211 一般情况

共调查 676名儿童, 饮水氟含量为 2147 ? 0175m g /L。同

时检查氟斑牙患病情况和测验智商 ( IQ ), 其中男 374人 , 女

302人。查出氟斑牙 347人, 患病率为 51133%。

212 儿童智商 ( IQ ) 等级分布情况 (见表 1)

此次调查高氟区儿童 IQ 均值为 98106, 智力低下率为

5147% , 边缘智力为 615% , 非常优秀的儿童占 01 89%。
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表 1 高氟地区儿童智商 ( IQ ) 频数分布与理论分布值比较

类别 例数
智商 IQ值

( �x ? s)

频数分布

低下 边缘 中下 中等 中上 优秀 非常优秀

病区 676 98106 ? 19174 37 44 69 364 117 39 6

5147% 615% 10121% 53185% 17131% 5177% 0189%

21 3 不同性别儿童的智商比较 (见表 2)

在测验的儿童中 , 其中男 374人, 女 302人, 男女儿童 IQ

均值分别为 97100与 991 37, 男女儿童智力落后率 ( IQ < 69)

分别为 61 68% , 3197% , 经卡方检验 ( x 2 = 111 32, P > 0105)

差别无显著性。表明饮水型高氟对儿童智力损害, 无明显性别

差异。

表 2 不同性别儿童智商比较

性别 例数
智商 IQ值

( - X ? s)
边缘智商 显著性检验

男性儿童 374 97100 ? 21193 25 ( 6168% ) x2 = 11132

女性儿童 302 99137 ? 16159 12 ( 3197% ) P > 0105

21 4 氟斑牙患病儿童与非氟斑牙儿正常儿童智商及比较 (见

表 3)

氟斑牙患病儿童智商均值与非氟斑牙儿正常儿童均值分别

为 98173, 97136。氟斑牙儿童的智力落后率是 51 19% , 非氟

斑牙儿正常儿童的为 5178% , 卡方检验结果为 x 2 = 71 48, P >

01 05, 差别无显著意义。表明高氟地区, 在长期饮用高氟水的

相同条件下, 氟斑牙患病儿童与非氟斑牙儿正常儿童智商无明

显差异。

表 3 氟斑牙患病儿童与正常儿童智商比较

组别 例数
智商 IQ值

( �x ? s)
边缘智商 显著性检验

氟斑牙儿童 347 98173 ? 21107 18 ( 5119% ) x2 = 7148

非氟斑牙儿 329 97136 ? 18124 19 ( 5178% ) P > 0105

3 讨论

儿童正处于生长发育阶段, 对外环境中的有害物质易感性

高, 身体极易受到损害。研究表明过量的氟可通过胎盘屏障或

血脑屏障影响到儿童不同时期的脑发育和神经递质的合成与分

泌, 因而会对儿童智力及神经系统的正常发育产生不良影

响 [ 3]。动物实验 [4]也表明高剂量的氟对大鼠的学习能力造成

一定程度的损害, 因而地方性氟中毒病区儿童的健康问题不容

忽视。

本次调查结果表明: 此高氟区儿童 IQ均值为 981 06, 智力

低下率为 5147% ; 高氟对儿童智力的影响无性别差异 (P >

0105), 这与以往的研究结果相同 [ 5]。过量的氟对人体系统损

害表现最明显的是氟斑牙, 此高氟病区氟斑牙儿童的智力落后

率是 51 19% , 正常儿童的智力落后率为 5178% , 氟斑牙患病

人群的智商 ( IQ ) 均值与正常儿童的智商差别无显著性 (P ﹥

0105), 说明儿童是否患氟斑牙与氟对智力的影响无关。这与

李永平 [ 6]的研究结果不同, 氟斑牙患病儿童与正常儿童的智力

是否存在差异仍有待于进一步研究。

针对高氟对儿生长发育的危害, 我们应高度重视高氟地区

儿童的保健工作, 加大力度改善饮水水质, 采取综合防治措

施, 减少机体对氟的吸收和促进体内氟的排泄, 促进氟中毒病

区儿童的健康成长。高氟的摄人对儿童智商影响的严重程度如

何, 还有待于进一步深人的调查研究。本次调查为进一步阐明

长期饮用高氟水对儿童智商的影响提供了科学依据。
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