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  摘要: [目的]探讨饮水氟浓度与人群骨关节炎患病的关系, 为防治地方性氟骨症提供科学依据。[方法] 2003~ 2004

年,在高密市饮水氟浓度 01 25~ 71 97 mg / L 的氟中毒病区, 调查常住 50 岁以上中老年人的骨关节炎患病情况。[结果]

调查 7 876 人,最近 1个月中关节炎症状发生频次饮水氟浓度高的高于氟浓度低的; 早晨醒来后关节(膝、髋、脊椎)僵硬

的发生率为 501 96% , 最近 1 个月膝、髋关节和脊椎疼痛的发生率为 491 23% ,均为饮水氟浓度高的人群高于饮水氟浓度

低的人群。[结论]过量的氟摄入可导致人群高发骨关节炎, 应把人群骨关节炎反应作为地方性氟中毒研究的一个重要

指征。

关键词:饮水;氟中毒;中年人;老年人;骨关节炎

Investigation of the Osteoarthritis Sick State in Middle-aged and Old people Lived in Drinking Water Type Fluoride Area

in Gaomi City/ GE X iang-j in, J IA NG Yu- ting , TA NG Guo-hua, et al1 ( Gaomi S anitar y and A nti-ep idemic S tation, Gao-

mi, 261500, S handong, China)

Abstract: [Objective] To explor e the relations betw een fluo rine concentr ation in drinking water and osteoa rthritis, and

to pro vide evidence fo r prevention and intervetion of endemic fluo ride of bone1 [ Methods]F rom 2003 to 2004, investigated

the o st eo arthr itis sick state of middle- aged and o ld people, permanently r eside at Gaomi Cit y's fluor ide area that drinking

water's, fluor ine concentration w as betw een 01 25 mg / L and 71 97 mg/ L, age over 50 years o ld1 [ Results]T otal investigated

7 876 people, the occurr ence frequency o f ar thritis symptom o f high fluo rine concentr at ion in drinking w ater g roup w as

higher than that of low fluor ine concentrat ion in dr inking w ater g r oup in the last month1 t he mo rning anky lo sis incidence

rate w as 501 96% , the knee joint, hip joint and vertebr a pain incidence r ate w as 491 23% in the last month, its all manifes-

ted that the high fluo ride concentrat ion g roup's index w as higher than the low fluo ride concentrat ion gr oup's1 [ Conclusion]

Excessive fluor ide intaking can cause o steoart hr itis incidence r ate upw ard, osteo arthr itis relation can be a impor tant index

to study endemic fluor ine po isoning1

Key words:Drinking w ater; Fluoride; M iddle- aged people; O ld people; O steo arthr itis

  为探讨饮水氟浓度与人群骨关节炎患病的关系,

为防治地方性氟骨症提供科学依据, 我们于 2003~

2004年对高密市不同饮水氟浓度的氟中毒病区,对常

住中老年人进行了骨关节炎患病情况的调查。

1  对象与方法

11 1  对象  2003年 10月至 2004年 4月, 依据 1982

年高密市水氟基线调查的本底资料, 经复查后选择李

家营镇、柴沟镇、姚哥庄镇、注沟镇、河崖镇、大牟家镇

为调查乡镇,每镇选择 5个村,共 30个村为调查点,对

出生后或婚后一直生活在本村的 50岁以上常住人群

进行调查。根据 2003 年 10 月复检后的饮水氟浓度

( 01 25~ 71 97 mg/ L )分为 6 组, 各组调查人数基本相

近,男女比为 1 B 11 2左右,年龄构成比例一致;各调查

点水质指标中, 除氟含量不同外, 其他指标基本一致;

环境因素、饮食习惯大致相同。

11 2  方法  由中国预防医学科学院环境卫生与卫生

工程研究所、山东省地方病防治研究所、高密市卫生防

疫站的专业人员组成调查组,经培训统一标准后到调

查对象的家中进行逐人调查。调查近 1个月来的关节

僵硬与关节疼痛情况。关节炎症状着重于原发性骨关

节炎病变,不涉及因肌肉原因或其他原因引起的继发

性关节疼痛与僵硬问题。2003年 10 月在调查对象所

住村, 采集饮用 20年以上的井水每村 5份, 采用氟离

子选择电极法检测氟含量。

多组均值的比较采用 F 检验; 多组患病率的比较

采用 V2 检验。

2  结果

21 1  骨性关节炎症状发生情况  合计调查 7 876人,

最近 1个月中关节炎症状发生频次, 饮水氟浓度高的

人群高于饮水氟浓度低的人群, 6组之间的差异有统

计学意义( F = 101 65, P < 01 01)。见表 1。
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表 1  高密市不同饮水氟含量村庄中老年人关节炎症状发生情况

组别
水检

份数

饮水氟含量( mg/ L)

�x s 范围

调查人数

男性 女性 合计

关节炎症状发生次数

合计 �x s

1 5 01 30 01 03 01 25~ 0134 751 612 1 363 359 01 26 01 28

2 5 01 64 01 05 01 58~ 0173 803 664 1 467 693 01 47 01 56

3 5 11 03 01 02 11 00~ 1106 755 615 1 370 349 01 25 01 32

4 5 11 69 01 23 11 45~ 3156 857 717 1 574 1 384 01 88 01 97

5 5 31 18 01 74 21 62~ 3156 590 461 1 051 1 133 11 08 11 21

6 5 61 92 11 04 41 32~ 7197 588 463 1 051 3 973 31 78 21 89

21 2  早晨醒来后关节僵硬发生情况  调查 7 876人,

早晨醒来后有膝关节、髋关节、脊椎僵硬的 4 014 人,

发生率为 501 96% , 饮水氟浓度高的人群高于饮水氟

浓度低的人群, 差异有统计学意义( V2 = 1 3991 33, P

< 01 01) ; 关节僵硬发生率, 膝关节为 251 89% ( 2 039

人) , 脊椎为161 23%( 1 278人) ,髋关节为 81 85% ( 697

人)。见表 2。

表 2 高密市不同饮水氟含量村庄中老年人

早晨醒来时部分关节僵硬发生情况

组别
调查

人数

关节僵硬人数

膝关节 髋关节 脊椎 合计

关节僵硬发生率( % )

膝关节 髋关节 脊椎 合计

1 1 363 97 19 43 159 71 11 11 39 31 15 111 67

2 1 467 209 53 91 353 141 86 31 76 61 47 241 06

3 1 370 124 16 43 183 91 05 11 16 31 14 131 36

4 1 574 336 134  272 742 211 35 81 52 171 28 471 14

5 1 051 315 73 210 598 291 97 91 65 191 98 561 90

6 1 051 958 402  619 1 979  911 15 381 25 581 90 1881 30

21 3  最近 1 个月部分大关节疼痛发生情况  调查
7 876人, 最近 1 个月有膝、髋关节和脊椎疼痛的

3 877人,发生率为 491 23%, 饮水氟浓度高的人群高

于饮水氟浓度低的人群, 差异有统计学意义 ( V
2

=

1 4091 19, P < 01 01) ;膝关节、髋关节、脊椎疼痛的分

别有 2 015 人、654 人、1 208 人, 发生率分别为

251 58%、81 30%、151 34%。见表 3。

表 3  高密市不同饮水氟含量村庄中老年人最近 1 个月

部分关节疼痛发生情况

组别
调查

人数

关节疼痛人数

膝关节 髋关节  脊椎 合计

关节疼痛发生率( % )

膝关节 髋关节 脊椎 合计

1 1 363 118 24 58 200 81 67 11 76 41 26 141 67

2 1 467 201 50 89 340 141 29 31 55 61 33 231 18

3 1 370 295 65 175 535 81 32 01 94 21 85 121 70

4 1 574 114 13 39 166 201 20 61 55 141 04 401 79

5 1 051 318 103 221 642 281 07 61 18 161 65 501 90

6 1 051 969 399 626 1 994 641 56 261 58 411 71 1891 72

3  讨论

近年来氟对骨关节的损害越来越引起重视,有的

学者在动物实验中观察到高氟对幼兔关节的损害[ 1] ,

有的学者在对氟骨症患者骨关节的 X 线拍片时观察

到关节损害率高达 73%
[ 2]
。本次调查中老年人骨关

节炎症状发生情况与早晨醒来后易受氟累及的膝关

节、髋关节、脊椎关节僵硬和最近 1 个月疼痛情况, 这

些问题人群易于回忆, 同时尽可能排除继发性关节炎

的影响。结果表明, 居住在不同饮水氟浓度村庄的中

老年人,骨关节炎症状人均发生频次随着饮水氟浓度

的增高而增高; 人群早晨起床后僵硬感发生率和近 1

个月中疼痛的发生率分别为 501 96%、491 23% , 均随

着饮水氟浓度增加而增加。

本次调查结果显示, 过量的氟摄入可导致人群高

发骨关节炎。因此, 研究地方性氟中毒时,人群骨关节

炎的反应是一个重要指征。
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